Kostpolitik

Skolebam spiser omkring halvdelen of deres daglige maltider, imens de er i skole og fritidsordning! Derfor har det stor betydning for bemenes sundhed og frivsel, hvad de spiser i skolen.

Skolens kostpoliitik indgdr som en del af den overordnede kost- og sundhedspolitik i Thisted kommune.

Kostpolitikken skal veere med til ot understette skolens muligheder for - i samarbejde med elever og foraeidre - at lykkes med skolens overordnede kemeopgave - nemlig ot sikre god trivsel og lcering for
skolens elever.

En god og sund kost til bernene har stor betydning for elevemes trivsel og lcering i lebet of deres skolegang.

Det er et forceldreansvar at sikre en god, sund og ncerende madpakke for sit eget barn. Madpakken skal kunne sikre den nedvendige energi, det krcever at klore en hel skoledag.
En forudsaetning for en god skoledag, er at dagen startes med et godt morgenmailtid. Vi forventer derfor, ot alle elever hor spist morgenmad inden de meder i skole.

Det er ogsd foraeidrenes opgave at sikre en madpakke, der er nem ot handtere for bernene, s& de kan nd af spise det, de skal.

Skolebestyrelsen anbefaler at forceldrene felger fodevarestyrelsens anbefalinger.

S&vel skole som hjem har et ansvar i forbindelse med ot bemene lcerer om sund kost og sunde madvaner.

Det er skolens ansvar, at sikre fornuftige rammer, der giver passende fid til indtagelse of den medbragte mad. Dette veere sig i form af frugtpouse samt spisepause i skolefiden.

Sunde kost og madvaner er en naturiig del of dialogen mellem skole og hjem i lebet af barnets skolegang. Dette kan bade vaere via faelles dreftelser pd et foraeldremede samt mellem skole og
det enkelte hjem i de fifoelde det vurderes nedvendigt.

Sodavand og sk herer ikke til i den daglige madpakke.
Ved scerlige lejigheder kan sodavand/ slik/kage accepteres. 156 tifoeide er det noget, der godkendes af/oftales med de voksne p& skolen.
Det er forceldrenes opgave at begroense @vrig sukkerholdig mad i madpakken. Vi anbefaler maksimalt én dessert i madpakken.
| forbindelse med fedselsdag mé& man gerne have noget med at dele ud.
. Hvis det er sik ma man forvente, at det eri siutingen af en skoledag, der ma deles ud.
. Hvis der medbringes kage, bedes man gare det nemt at dele ud - fx i form af muffins elier en koge, der er scaret for [eller vediagt en smarkniv 1 at skaere ud med).

. Man ma medbringe én fing ud fra tankegangen - ait med made!



» Skolefritidsordning - SFO

» | skolens fritidsordning sikres en fornuftig varieret kost af fornuftig
sammenscetning, der indgdr i almindelig husholdning. Anbefalingerne fra
fadevarestyrelsens kostrad falges.

= Sukker og fedt begrcenses.

= Bgrnene opmuntres til at smage nye ting.
= Der tales positivi om maden.

* Hele personalegruppen er underlagt geeldende lovkrayv for tilvirkning af
levnedsmidler.

= | SFO er der mulighed for morgenmad (havregryn, havrefras og rugbrad)
samt eftermiddagsmad.



